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ÅRSMELDING 2019
for

    Hognestad Idrettslag



Hognestad Idrettslag held årsmøte på Hognestad Klubbhus  
torsdag 13. februar 2020 kl. 19.00 

 
Sakliste: 
 1. Godkjenning av dei med røysterett
 
 2. Godkjenning av innkalling, sakliste og møtereglar
 
 3. Val av: 

 a) møteleiar  
 b) referent  
 c) to representantar til å skrive under møteprotokollen 

 4. Årsmelding 

 5. Rekneskap 

 6. Innkomne saker 
 
 7. Kontingent  

 8. Budsjett 

 9. Organisasjonsplan (vedlegg) 

 10. Val  

Utdeling av blomar.

Me vil ut over dette minna om NIF si lov ved val/oppnemning sjå 
www.idrettsforbundet.no/tema/juss/lovnormer/  §16 

Med venleg helsing  

Styret

ÅRSMØTE 2019



Årsmelding 

Rapport frå styret: 

Styret har i 2019 hatt denne samansetjinga: 

Leiar: Tommy Hognestad Liland 

Nestleiar: Oddny Dubland 

Kasserar: Sven Inge Ødegård 

Sekretær: Ragnhild Skretting 

Turn: Anne Lovise Skailand 

Fotball: Lene Mikalsen 

Styremedlem 1: Geir Magne Hustavnes 

Styremedlem 2: Jim Helge Lomeland 

Vara: Jens Haugland 

Hognestad Idrettslag har registrert 404 betalande medlemmer i 2019, der 207 av desse er under 
26 år. Av dei aktive er det mellom anna turnarar og aldersbestemte fotballspelarar. I tillegg kjem ein 
solid tropp av fotballspelarar på A-laget, ei gruppe damer som trener fotball i hallen måndagskvel-
dane, ei gruppe damer som trener styrke samt innebandytrening for menn på torsdagskveldane+ 
vetarangruppe som spelar fotball i hallen på tirsdager. Det har og vore gjennomført yoga i klub-
bhuset, våren 2019, noko som var populært. HIL har arrangert idrettsmerketaking på stadion og 
Lykkemarsjen blei arrangert andre helga i august. 

Det har vore eit godt år, også økonomisk, der idrettslaget har fått betalt ned mykje av lånet. 
Takk til sponsorkomiteen som har fått inn gode pengar, i tillegg så har me fått støtte frå Sparebank-
en Sør. Styret har hatt 10 styremøte og det er bokført 127 saker . 

Dette året har me fått kunstgrasdekke, og fått montert opp to 3-er binger som skal stå der perma-
nent, i tilllegg til lys ved bingene. Uteområdet har blitt oppdatert med bed og fin beplantning. Me 
har og fått oppstart av Hognest´treffen, som blei starta av Inge Haugland og Astri Grødem.
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Nye 3-er baner                                                            Hognesttreffen 

 

I tillegg så har me fått kjøpt inn steamer til klubbhuset og fått laget til en standard leieavtale 
v/utleie av klubbhuset. Me har og fått kjøpt inn nye traller som brukas til stolene i hallen. 

HIL – redaksjonen har dette året gitt ut heile 3 blad, med mykje interressant og god lesing. 

 

Jonsokaften den 23. juni var ein gild kveld, der det var godt oppmøte og flott sommerver. 

Hognestad-dagen var laurdag 24. august. Det var fotballkampar der dei aldersbestemte laga 
våre fekk visa seg fram og me delte ut smooties til alle fotballspelarar som var innom. 
Dette året var det nye vinnere av bygdacupen, det var laget Herigstad/Fosse/Vestly som 
vant. Veret var fint med sol og god temperatur, og det blei god stemning på dagen. 
 

Dagen vart runda av med Hognestnåttå i det store teltet vårt. Bandet Spiker laga god 
steming i teltet, og det var både dans og allsang blant gjestene. Utanom denne dagen har 
HIL arrangert sommaravslutning for turnen og fotballavslutningar. 

På juleavslutninga for turnen 1. sundag i advent, var det over 400 personer i hallen, 255 av 
desse var vaksne.  Etter turnoppvisninga var det tenning av julegran og song med gang 
rundt treet. Takk til Anne Lovise for koseleg pynta ute med lys og planter, me fekk mykje 
gode tilbakemeldingar frå gjestene.  

Romjulspuben var en gilde kveld, med god mat og god stemning. Det ble servert både pølser 
og spekemat med nydeleg tilbehør. I tillegg så var det mange fine premier som blei lodda ut 
på åresalget. 
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get. 

I 2020 ser med frem til ny Hognestadnått, der me har booket Aaslandsbros. Sett av kvelden  
allereie nå, den 29. august. Me har planlagt to ekstra dugnader som skal foregå i 2020, i mars 
måned skal det legges ned heller på uteområdet ved klubbhuset. I tillegg så skal forsamlingshuset 
flyttes til Øyvind Nordsletten i løpet av året. 

Takk til Zofia Nedrebø som har blitt ansvarleg for innkjøp av varer og drift av kiosk. 
Også takk til nestleder som har blitt ansvarleg for utleie av klubbhus.  
 
Ein stor takk også til alle som har gått dugnad for idrettslaget. I løpet av Jærnåttå er det mange 
som stiller opp og går sine vakter.  
 

Nye 3-er baner Hognesttreffen



Styret vil retta ei stor takk til alle trenarar, medlemmar i dei ulike komitèane og foreldre og barn 
som vel Hognestad som sitt idrettslag. Som avslutning for året og takk til dei med frivillige verv i 
klubben, samt trenarar og oppmenn er det stelt i stand middag på Klubbhuset etter årsmøtet.  

Til slutt takkar me annonsørar, sponsorar og alle andre som på ein eller annan måte har støtta opp 
om idrettslaget vårt. Me håpar på eit godt samarbeid vidare og oppmodar alle medlemmane våre til 
å kjøpa varer og tenester som dei kan tilby. Takk for i år! 

 

-Styret-

Nærbø Tannlegesenter

 

________________                _________________                 __________________ 

Tommy H. Liland                    Oddny Dubland                           Sven Inge Ødegård                                            
Leder                                      Nestleder                                     Kasserer 

_________________              ___________________             ___________________ 

Ragnhild Skretting                 Anne Lovise Skailand                 Lene Mikalsen  
Sekretær                               Turn                                             Fotball 

_________________             ____________________             

Geir Magne Hustavnes          Jim Helge Lomeland 
Styremedlem 1                       Styremedlem 2



BRYNE

Parti Antal per 4.2.19 Trenarar
Foreldre og barn Ca 5 Rullerer mellom foreldre 
3-4 år 20 Thea Steinsland, Lea Fosse, Ellen Haugland,  

Tor Bjarte Aase, Tone Lise M. Ohma  
5-6 år 30 Solveig Risa, May Hege Lye, Janne Herredsvela,  

Tone Lise M. Ohma 
7-9 år 52 Kaia Fosse, Mari Steinsland, Thea Steinsland, Lea Fosse, 

Tone Lise M. Ohma 
10+ 50 Henrik Samuelsen, Hege Byberg, Elisabeth Steinsland, 

Kaia Fosse, Mari Steinsland, Tor Bjarte Aase 

Turngruppa

Vi hadde en god oppstart høsten 2019 med mange turnere på hvert parti. 7-9 års partiet er fortsatt 
den største gruppen og i høst måtte vi ha inntaksstopp. Åpnet opp igjen for nye turnere ved nytt år 
2020. 

Høsten 2019 slo vi sammen 5-7 klasse partiet og 13+ partiet til 10+. Dette har fungert bra, men har 
også sine utfordringer med at de er mange og med veldig ulikt ferdighetsnivå. Vil fortsette å prøve 
dette våren 2020 før trenerne tar en evaluering til sommeren. 

HIL er takknemlig for at vi har en så god og stabil trenergruppe som ivrer etter å lære turn videre til 
barn og ungdom.
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Janne Herredsvela                            Tone Lise M Ohma   

Fv. Elisabeth Steinsland, Henrik Samuelsen,                   Fv. bak: Mari Steinsland, Kaisa Fosse, Solveig Risa, 
Hege H. Byberg                                                                 May Hege Lye. Fv. midten: Ellen Haugland, Thea   
                                                                                          Steinsland, Lea Fosse: Fremme: Tor Bjarte Aase.                                                                                                                                                

 

Den årlige juleavslutningen med turnoppvisning og tenning av julegran fikk også dette året 
god oppslutning med over 400 mennesker tilstede. Mange kommer utenbygds fra, da flere av 
turnerne kommer fra Bryne, Orre, Klepp og Lye. Har fått gode tilbakemeldinger på at folk er 
fornøyd med det turnen på Hognestad har å tilby av opplegg og trenere. 

Den årlige juleavslutningen med turnoppvisning og tenning av julegran fikk også dette året god 
oppslutning med over 400 mennesker tilstede. Mange kommer utenbygds fra, da flere av turnerne 
kommer fra Bryne, Orre, Klepp og Lye. Har fått gode tilbakemeldinger på at folk er fornøyd med det 
turnen på Hognestad har å tilby av opplegg og trenere. 
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Fotballgruppa 

Gutar 6år 

Da var første sesongen for Gutter 6 over. Det har vært en livlig og humørfyllt gjeng som har 
møtt til treningene. Innsatsen og pågangsmotet har vært upåklagelig. Vi har denne sesongen 
vært med på fire turneringer, Grønt grass, Teambygg cup, Høyfjellsturneringen og 
Kiwiknotten, dette har vært stas for både spillere og trenere.  
Etter siste turnering har vi fortsatt å trene 1 x uken. Fram til høstferien trente vi ute i bingene, 
men etter ferien har vi flyttet oss inn i hallen og trener nå tirsdager 16.45.  
25.oktober hadde vi fotballavslutning i klubbhuset. Der ble det holdt nonstopp bingo, noe 
som viste seg å være en utfordring på flere av laget. Det var ikke alle som klarte å la være å 
spise nonstoppene, og måtte tilslutt dele de få de hadde igjen for å klare å få bingo.  
Ellers har vi vært så heldige å få tre nye spillere på slutten av sesongen, Tore, Enok og 
Lydia. Vi er nå en god gjeng på treningene, men det er fortsatt plass til flere.  
 
Takk for en flott sesong! 
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Gutar/jente 7 (2012)  

G/J 7 er ein blid gjeng med 6 gutar og ei jente. Sesongen 2019 var me melde på 
turneringsserie. Denne kom aldri skikkelg i gang, men me fekk henta inn nokre av laga til 
kampar under Hognestdagen. 

Me har og vore med nokre turneringar: Grønt gras, Høgfjellsturneringa, og Kiwi-cup. 

Det er god plass til fleire om nokon har lyst å vera med. Me trener mondagar og onsdagar frå 
kl 17-1800. 

Jim Helge Lomeland og Magne Hognestad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Din lokale oljeforhandler for Jæren - 4362 Vigrestad 
Vi har tanker på lager klare for levering. Vi selger også brukte tanker
For mer info besøk vår nettside www.jaerenolje.no eller tlf. 982 00 000

Gutar/jente 7 (2012)  

G/J 7 er ein blid gjeng med 6 gutar og ei jente. Sesongen 2019 var me melde på turnerings- 
serie. Denne kom aldri skikkelg i gang, men me fekk henta inn nokre av laga til kampar under 
Hognestdagen. 

Me har og vore med nokre turneringar: Grønt gras, Høgfjellsturneringa, og Kiwi-cup. 

Det er god plass til fleire om nokon har lyst å vera med. Me trener mondagar og onsdagar frå  
kl 1700-1800. 

Jim Helge Lomeland og Magne Hognestad
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Gutar 7-  8 og 9 år  

Me har hatt ein kjekke sesong med eit aldersblanda lag på 6 spelerar. Gutane har blitt veldig 
flinke til å spela fotball i lag. Fine passningar og flott lagspel. Sjølv om dei har spelt seriespel 
i aldersgruppa til 9 åringane, har dei vunne dei fleste kampane og alle spelerane har scora 
fleire mål. I tillegg til seriespel har dei delteke på turneringar på Klepp, Rosseland, Bryne og 
Eigersund. Dei trener to gonger i veka, måndagar ute i bingen og onsdagar inne i hallen. I 
november blei me inviterte på ei “eliteturnering” på Orre. Me møtte Undheim og to ulike lag 
frå Podlest. Guttane imonerte dei fleste som var tilstades på sidelinja. Heia Hognest!  

 

Fv bak: Tobias Byberg, Jonas Nordås Steinsland og Ivar Johannes Lomeland 
Fv fremme: Oliver Ellingsen, Erling Hognestad Liland og Bjarte Steinsland Hognestad. 

 

  

Telefon: 51 42 14 50

Gutar 7, 8 og 9 år  

Me har hatt ein kjekke sesong med eit aldersblanda lag på 6 spelerar. Gutane har blitt veldig flinke 
til å spela fotball i lag. Fine passningar og flott lagspel. Sjølv om dei har spelt seriespel i alders-
gruppa til 9 åringane, har dei vunne dei fleste kampane og alle spelerane har scora fleire mål. I 
tillegg til seriespel har dei delteke på turneringar på Klepp, Rosseland, Bryne og Eigersund. Dei 
trener to gonger i veka, måndagar ute i bingen og onsdagar inne i hallen. I november blei me invit-
erte på ei “eliteturnering” på Orre. Me møtte Undheim og to ulike lag frå Podlest. Guttane imonerte 
dei fleste som var tilstades på sidelinja. Heia Hognest! 

Fv bak: Tobias Byberg, Jonas Nordås Steinsland 
og Ivar Johannes Lomeland 
Fv fremme: Oliver Ellingsen, Erling Hognestad 
Liland og Bjarte Steinsland Hognestad.
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Jenter 9 år (årskull 2010 og 2011) 
 

Dei ti jentene som er fødde i 2010 og 2011, som var Hognestad sitt Jenter 9 lag i 2019, har 
hatt ein kjekk sesong med god innsats og godt humør. Me har spela passeleg mengde 
kampar i serien, med kamp på Hognestdagen som litt ekstra stas. Me har også vore med i 
tre lokale turneringer og kosa oss der. Mest dramatisk vart ein seriekamp borte mot 
Rosseland, som me trudde skulle starte klokka seks ein onsdagen, men som brått viste 
seg å ha kampstart fem. Imponerende nok klarte stort sett alt av spelarar og foreldre å 
hente inn den tapte timen på rekordtid. Trur underteikna trenar var siste mann på plass, ti 
minutter etter at kampen hadde blitt starta, men hadde då også teke seg tid til å handle litt 
bananer og mùslibarer i tilfelle det var spelarar (eller fans) med kritisk lågt blodsukker etter 
å ha ofra «mellemaden». 

Siste kamp for sesongen vart spela 2. oktober mot Nærbø, ein gild kamp det også i seg 
sjølve, men spesielt ein ting vil bli hugsa. Må då først nevne at ein av trenarane, nok for å 
«booste» motivasjonen under trening, hadde lova sjokolade til alle spelarane om det 
(umoglege) skulle skje at det vart skora mål med hodestøt under kamp. Tilbake til sjølve 
kampen og siste «spark på ballen» i den: Nett som då Karate Kid tek pokalen heim med eit 
tranespark i den orginale 1984 filmen, skjer det at på eit hjørnespark, der ballen blir piska 
inn med både fart og høgde, stikk ei Hognestjente hovudet fram og header i mål!!! Med 
mållause tilskodarar og jublande jenter var dermed eit ettertrykkeleg punktum for sesongen 
2019 satt. Trenaren på motstanderlaget følte også for å meddele at noko slik hadde han 
aldri før sett på dette nivået, mens Hognesttrenaren i sjokktilstand umiddelbart måtte ta 
turen til kiosken for å handle lova premie. 

Etter sesongslutt har me fortsatt å trene ein gong i veka, men nå inne i hallen. Me hadde 
og sesongavslutning på klubbhuset fredag 25. oktober, saman med dei andre yngste 
spelarane i klubben. Vart ei kjekk stund det med bilder frå sesongen, mat, knask og 
underhaldning. 

Takk til alle som har vore med og gjort sesongen 2019 til ein kjekk opplevelse. 

Spelarane som har vore med i 2019 er denne gode gjengen: 

Angela, Beate, Charlotte, Iva, Hannah, Lea, Mari, Marie, Tale og Tiril 
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Angela, Beate, Charlotte, Iva, Hannah, Lea, Mari, Marie, Tale og Tiril



Gutar 10 år 

Dette året tok me, Jakob og Kristian, over rollen som trenere for Hognestad gutta 10. Sesongen 
blei sparka igang med Grønt gras turnering på Frøyland. Her fekk me vår første moglegheit til å 
bli kjent me korleis laget fungerte på kamp, og ungane fekk kjenne på korleis me var som trenere. 
Resultata var så som så, men me fekk eit bra utgangspunkt for kva me måtte arbeide videre med.  
 
Den første seriekampen heime mot Orstad, samt kampane etter endte med gode resultater. Gu-
tane hadde ein god innsats, og meg såg resultat av treningane. I juni var me på Team bygg cup på 
Rosseland og fekk utfordra oss mot to gode Rosseland og eit bra Nærbø lag. Sjølv om resultata 
ikkje var dei beste, var me svært nøgde og litt overraske over kor godt gutane tok utfordringa. Veka 
etter hadde me siste trening før sommarferien og feira første halvdel av sesongen med is.  

Me starta opp med treninger så fort som skule begynte igjen. Då fant me saman ut at me ville 
prøve med 3 treningar i veka for å stille enda sterkare til haust sesongen. Det viste seg å fungere 
svært bra og då kampana begynte igjen trente me to gonger i tillegg til ein kamp i veka.  

I haust sesongen leverte gutane like strålande resultat i serien. I løpet av hausten var me også 
med på Lucky bowl cup i Egersund. Her var innsatsen i dei første kampane prega av tidlig morgon 
og trøtte bein. Me deltok også på Kiwi knotten, som hadde ein veldig skuffande “pokal” i form av 
ein enkel matboks. Her var oppmøtet dårleg, men det løyste seg då me lånte eit par spelara frå 
Hognestad G8.  

Då sesongen slutta hadde me avslutning på klubbhuset med aktivitet og prisutdeling. Den mest 
populære aktiviteten var sangquizen. Dette var ein leik der spelarane måtte fram å synge på san-
gen som kom på for å få poeng. Leiken fekk klart fram kor godt samhold gutane har og det er alltid 
kjekt å sjå. Alle spelarane fekk også kvar sin “årets” pris, der me trenarar peika ut ein unik eigen-
skap til kvar av spelarane.  

Treningane fortsatte sjølvsagt etter sesongen, tre gonger i veka. Oppsummert har me to trenarar 
i saman med laget hatt ein fantastisk sesong med både oppturar og nedturar. Utviklinga på kvar 
enkelt har også vore enorm. Men det viktigaste i ein bygdeklubb som Hognestad må vel være 
samholdet og stemninga i laget. Og det trur eg verkeleg me har fått til på dette laget, både mellom 
trenar og spelar og innad i laget. Me gler oss til å ein ny sesong i 2020 og håper at resultata blir 
betre enn aldri før!

BRYNE
Fosse Mekaniske 

Rep. av traktorer og redskaper

Salg av PETRONAS 
olje og smørefett

fossemek@gmail.com
tlf. 907 42 902
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Frå venstre:  Jakob Stokka Andersen (Trener), Ådne Stokka Andersen, Leopold Gausel, Christoffer Holm, Gustav 
Friestad, Jakob Rettedal Losvik, Edvin Hustavnes, Arild Hegdal Ueland, Kristian Hognestad Liland (trener) I midten: 
Thomas Friestad.  
 
Ikke til stede: Adrian Pawlowicz. 

 
  

  

Frå venstre: Jakob Stokka Andersen (Trener), Ådne Stokka Andersen, Leopold Gausel, Christoffer Holm, 
Gustav Friestad, Jakob Rettedal Losvik, Edvin Hustavnes, Arild Hegdal Ueland, Kristian Hognestad Liland 
(trener) I midten: Thomas Friestad.  

Ikke til stede: Adrian Pawlowicz.
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Jenter 11 år  

Jenter 11 har hatt ein kjekk 2019-sesong. Laget har bestått av 9 spelarar - fordelt på 3 
tiåringar, 5 elleveåringar og 1 tolvåring. Det er ein super gjeng med godt humør og topp 
innsats. Noko som har vist att i form av bra spel og mange gode resultat. I tillegg til seriespel 
har me vore med på Staalcup på Jørpeland. Då hadde me overnattingstur og koste oss 
skikkeleg. Me fekk til og med fair-play pokal med oss heim frå turneringa. Sesongen vart 
avslutta med inspirasjonstur til Jåttå... Og då er det sjølvsagt ikkje Vikingkamp me snakkar 
om, men damelandslaget som spela kamp der. Takk til jentene og foreldre som har stilt opp 
gjennom sesongen! Og takk til Lyder Braut som har hatt fredagstreninga med gjengen. 
 
Helsing trenarane 
Geir Fosse, Hans Fjellanger og Håvard Braut 
 

 

God stemning på Kosen etter kamp mot Sokndal. Frå venstre: Lina S. Mapfumba, Leah S. 
Mapfumba, Cassandra Haarr, Emily Haugland, Jette Fosse, Rita Haugland, Amalie Ree, 
Lovise Braut og Malli Fjellanger 
 

Jenter 11 år  

Jenter 11 har hatt ein kjekk 2019-sesong. Laget har bestått av 9 spelarar - fordelt på 3 tiåringar, 5 
elleveåringar og 1 tolvåring. Det er ein super gjeng med godt humør og topp innsats. Noko som 
har vist att i form av bra spel og mange gode resultat. I tillegg til seriespel har me vore med på 
Staalcup på Jørpeland. Då hadde me overnattingstur og koste oss skikkeleg. Me fekk til og med 
fair-play pokal med oss heim frå turneringa. Sesongen vart avslutta med inspirasjonstur til Jåttå... 
Og då er det sjølvsagt ikkje Vikingkamp me snakkar om, men damelandslaget som spela kamp 
der. Takk til jentene og foreldre som har stilt opp gjennom sesongen! Og takk til Lyder Braut som 
har hatt fredagstreninga med gjengen. 

Helsing trenarane 
Geir Fosse, Hans Fjellanger og Håvard Braut

God stemning på Kosen etter kamp mot Sokndal. Frå venstre: Lina S. 
Mapfumba, Leah S. Mapfumba, Cassandra Haarr, Emily Haugland, Jette 
Fosse, Rita Haugland, Amalie Ree, Lovise Braut og Malli Fjellanger
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Premieutdeling på Staalcup. Ekstra stas at me fekk fair-play pokalen. 
 

 

 

Hognestad A-lag  

A-laget sesongen 2019 

 

Her er tabellen ved sesongslutt. 

Plass Lag Kamper Hjemme Borte Total Poeng V U T Mål V U T Mål V U T Mål Diff 
1  Eiger 3 16 6 2 0 29 - 8 4 1 3 14 - 19 10 3 3 43 - 27 16 33 
2  Tonstad 16 5 2 1 30 - 15 4 3 1 19 - 16 9 5 2 49 - 31 18 32 
3  Bakke  16 5 1 2 24 - 10 2 1 5 11 - 16 7 2 7 35 - 26 9 23 
4  Helleland  16 3 2 3 17 - 13 3 2 3 20 - 22 6 4 6 37 - 35 2 22 
5  Hellvik  16 4 1 3 28 - 18 2 2 4 17 - 26 6 3 7 45 - 44 1 21 
6  Hognestad  16 4 1 3 21 - 16 2 1 5 14 - 19 6 2 8 35 - 35 0 20 
7  Orre  16 3 2 3 14 - 13 2 1 5 4 - 23 5 3 8 18 - 36 -18 18 
8  Nærbø 2 16 4 2 2 18 - 12 1 0 7 12 - 40 5 2 9 30 - 52 -22 17 
9  Bjerkreim  16 2 1 5 18 - 22 2 3 3 16 - 18 4 4 8 34 - 40 -6 16 
 
                 

 

Premieutdeling på Staalcup. Ekstra stas at me fekk fair-play pokalen.

Plass Lag Kamper
Hjemme Borte Total

Poeng
V U T Mål V U T Mål V U T Mål Diff

1 Eiger 3 16 6 2 0 29-8 4 1 3 14-19 10 3 3 43-27 16 33
2 Tonstad 16 5 2 1 30-15 4 3 1 19-16 9 5 2 49-31 18 32
3 Bakke  16 5 1 2 24-10 2 1 5 11-16 7 2 7 35-26 9 23
4 Helleland  16 3 2 3 17-13 3 2 3 20-22 6 4 6 37-35 2 22
5 Hellvik  16 4 1 3 28-18 2 2 4 17-26 6 3 7 45-44 1 21
6 Hognestad  16 4 1 3 21-16 2 1 5 14-19 6 2 8 35-35 0 20
7 Orre  16 3 2 3 14-13 2 1 5 4-23 5 3 8 18-36 -18 18
8 Nærbø 2 16 4 2 2 18-12 1 0 7 12-40 5 2 9 30-52 -22 17
9 Bjerkreim 16 2 1 5 18-22 2 3 3 16-18 4 4 8 34-40 -6 16

Hognestad A-lag  

A-laget sesongen 2019 
Her er tabellen ved sesongslutt.
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Dette året blei det mykje «stolpe ut» samanlikna med fjoråret.  Om lag ein tredel av 
spelarane var nye, og då går det litt tid før me finn ut av korleis me best fungerer i lag. I 
vinter/vår spela me 5 treningskampar, og vann ikkje ein einaste. Me sleit med å finna vår 
formasjon, og dette fortsatte litt utover i seriespelet. Som trenar tek eg sjølvsagt alt ansvar for 
dette. I fjor skåra me haugevis med mål, det kan me ikkje skrøyta av dette året. Bakover har 
det ikkje vore så aller verst, men me har slite med å skapa sjansar. Me har og vore udyktige 
framfor mål. Igjen, mitt ansvar.  Som dykk kan lesa av tabellen, var det ein rekordjamn serie. 
Kun Eiger 3 og Tonstad stakk litt i frå. Det skilde kun  7 poeng frå 3. til siste plass. Med litt tur 
hadde me våre topp 3, og med endå meir utur hadde me enda sist. Me låg sist når 
sommarferien blei avvikla, så me får vel vera nøgde me å ha klatra på tabellen i haust.  

Treningsoppmøtet har til tider vore greit. Me har hatt totalt 53 treninger.  Det er ein gjeng på 
om lag 12-14 stk som nesten alltid dukkar opp på treningane.  Eg skulle ynskja det var 18. 
Arbeid, skader, reiser og andre ting har forhindra at fleire har dukka opp oftare. Me har og 
vore ferre i troppa i år enn i fjor. Håpar me klarer å få med nokre fleire neste år.  

23 unge menn har spela kamp for Hognestad i år. 11 av desse har og skåra mål. Me har 
spela 15 seriekampar (Eiger 3 kunne ikkje stilla lag når dei skulle koma til Hognest) og 5 
treningskampar.  

Dette året har eg fått hjelp til arrangering av kamper av Kathrine E. Haugland, Rune 
Haugland og Jone Fosse. Tusen takk for hjelp og positivitet. Tusen takk og til Geir Laland, 
Idar Hognestad og Helge J. Haugland for å ha full kontroll på merking av banen.  

Det er særs givande å få vera trenar for slik ein kjekk ungdom. Dei er gjennomgåande 
positive, og det verkar for meg som dei har blitt ein god og samansveisa gjeng.  
 
For sesongen 2020 vil John S. Holm og Jone Haugland vera med å hjelpa i tillegg til dei som 
var med i fjor.  

Fredrik Byberg fekk årets innsatsdiplom for framifrå innsats i kampar og på trening. Fredrik er 
ei god drivkraft i gruppa. 

Knut Ødegård blei kåra til Årets unge spelar, OG fekk prisen for Årets Spelar- kåra av 
spelarane! Gratulerar til begge. 
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Desse har spela kamp for Hognest i 2019:

Navn Kampar Mål
Fredrik Byberg 20 9
Eivind Haugland 19 1
Knut Ødegård 18 2
Aleksander Hersdal 18 5
Jens Haugland 17 6
Eirik Undheim 16 2
Glenn Rugland 15 1
Roger Haugland 15 1
Tormod Nedrebø 15 4
Stian Sikveland 15
Ole Johansen 15 1
Atle Vinningland 14
Preben Edland Togstad 14
Magnus Nedrebø 13
Kristoffer Erga 12
Jo Inge Steinsland 10
Johan Qanvik 9
Ole Andreas Bekkeheien 7
Markus Hersdal 7
Ali Zada 5 2
Simen Haugland 4
Bernt Apeland Taksdal 3
Frode Byberg 2



Her er ei liste med utvalgte spelara(aktive) på antall kampar og mål totalt for Hognest.

Med eit inderleg ynskje om eit godt årsmøte 
Lodve Haugland, lagleiar.

Navn Totalt kampar Totalt mål
Eivind Haugland 75 2
Glenn Rugland 72 2
Jens Haugland 70 38
Tormod Nedrebø 68 45
Fredrik Byberg 59 32
Tan Surasak 55 6
Roger Haugland 52 13
Jo Inge Steinsland 47 0
Eirik Undheim 40 5
Roar Rosland 39 1
Kristoffer Erga 38 0
Ole Andreas Bekkeheien 35 4
Simen Haugland 35 0
Stian Sikveland 27 0
Einar Byberg 26 2
Knut Ødegård 26 2
Frode Byberg 24 1
Vetle Haugland 20 4
Atle Vinningland 19 0
Aleksander Hersdal 18 5
Ole Johansen 15 1
Preben Edland Togstad 14 0
Magnus Nedrebø 13 0
Johan Qanvik 9 0
Markus Hersdal 7 0

KNUST ELLER PUNKTERT RUTE?

Einar
Knutsen as

VI ORDNER ALT I SPEIL, GLASS OG BILGLASS

GLASSMESTEREN PÅ JÆREN
TLF. 51 48 02 11 • DØGNSERVICE 971 78

BETONGSAGING AS
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Damefotballen 2019 

Ein heil del av damene i bygda har etablert seg ein god vane dei siste 4 åra, fordi dei startar 
kvar veke med ei solid fotballøkt i Hognestadhallen. I 2019 bestod laget av 26 damer. Godt 
over halvparten bur i bygda, medan den andre halvparten enten er «utflyttarar» eller venner 
med nokon på laget. 

Reglane er slik at alle må vera aktiv medlem i Hognestad IL, og alle må melda seg på til kvar 
trening via ei lukka gruppe på Facebook. I 2019 vert det og opna opp for å trene torsdagar kl. 
19.00, men det er fortsett måndagar 19.30 til 21.00 som er kjernetida. 

Me er alle einige om at dette er ei solid og særs effektiv trening, som i tillegg er både gild og 
sosial. 2019 fauk så fort forbi at me ikkje rakk å invitera til ein sosial happening slik me har 
hatt tradisjon for, men dette tek me nok dobbelt att i 2020. 

Tone 

 

Bak fv. Tonje Olsen, Therese Aabel, Mari Bjørnevik, Tone Steinsland, Eileen Kristiansen, Inger Marie 
Stensland, Jette Aase, Silje Kristine Lund & Aina Winter. 
Framme fv. Marthe Almedal, May Liss Risa Bransdal, Silje Helen Haver, Eilen Risa, Guro Friestad & 
Karen Hognestad Liland. 
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Me er alle einige om at dette er ei solid og særs effektiv trening, som i tillegg er både gild og sosial. 
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Tlf: 51 48 60 47 - Mob. 909 44 444
Fax. 51 48 60 53 - Pri. 51 48 12 90

Storgaten 46 - 4340 Bryne
Tlf. 51 48 27 66

VEST AS
Bjorhaug, 4365 Nærbø
Tlf. 51 43 39 60  Fax. 51 43 48 66
www.fjossystemer .no

E-mail: pers-tek@online.no

Håland Vest, Postboks 239, 4349 Bryne

HÅLAND VEST • POSTBOKS 293 • 4349 BRYNE Telefon: 51 77 95 50

Børge Undheim A/S
HØNSERI – KYLLINGOPPDRETT

Undheim – Tlf. 51 48 89 00
Eksp. kl. 7.00 – 22.00

Mariero:
10.00-21.00 (19.00)

Kvadrat:
10.0021.0 (18.00)

Bryne:
09.00-21.00 (19.00)

Torggata 2. 
4365 Nærbø. 
Tlf. 51 79 11 25.
Døgnvakt: Røravd.:
930 19 400 
Elektroavd.:
977 67 070

Jærveien 144, 4340 Bryne
Tlf. 51 48 33 84, Fax. 51 48 03 10, Mail: vegard@rblikk.no 

Sveising/produksjon av:
◆Tynnplater ◆Rustfritt ◆Aluminium

Vi holder til i
Gamle BryneMek

4340 Bryne
Åpningstider:
09.00 - 19.00

Lør. 09.00 - 15.00

Håland Sør, 4340 Bryne

Tlf.: 51 77 01 50
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Yogakurs  

I løpet av vårhalvåret vert det arrangert to Yogakurs i regi Hognestad IL.  

Det var kurs i Klassisk Yoga, og var lagt opp slik at det passa for alle. Kursa var på sundagar 
klokka 18.00 på klubbhuset, og begge kursa vert raskt tinga.  

Dei som var nybegynnarar lærte at ein ikkje treng å være mjuk for å byrje med Yoga. 
Klassisk Yoga er ein roleg form for Yoga, men det er ikkje slik at ein ligg på matta heile 
timen, ein både står, sitt og ligg. Fokus er på heile kroppen, og ein vert kjent med koppen på 
ein annleis måte ved å lære ha eit indre fokus og bruke pusten i lag med dei fysiske 
stillingane.   

Me er mange som saknar yogatimane, men kapasiteten til instruktør Hilde Hognestad strakk 
ikkje til slik at me kunne vidareføra kura i hausthalvåret.   

Tone 

            

 

 

 

Styrketrening 

Det er en gjeng gode damer som har styrketrening hver torsdag i hallen. Vi starter kl 19.00 
med god stasjonstrening hvor de store muskelgruppene blir tatt i bruk. Litt uttøying blir det 
også tid til før vi avslutter kl 20.00. God drøs og trening av muskler er en lur investering. Det 
er alltid plass til flere om du ønsker å være med. 
 
Mvh 
Anne-Gunn O. Slethei 
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Old Boys Fotball 

Tysdagar mellom 20:00 – 2100 spelar me fotball i Hognestadhallen. Då er tida inne for visa 
fram nye innlærde fintar. Me har starta opp dette som eit forsøksprosjekt, for å sjå om det er 
interesse for ei slik aktivitet i bygda. 

Mange av oss er godt vaksne karar, som har innsett at toget med A-lag spel på Hognestad 
med Lodve som trenar har gått frå oss. Me har nok aldri hatt nivået inne uansett, så her er 
det plass til alle mann. 

Me har ei eiga Facebook gruppe der påmelding for kvelden skjer. Det er maks 10 stykk som 
får ver med kvar gong, så fyrste mann til mølla gjeld. 

Ta kontakt med Tommy Liland dersom du ynskjer å vere med 

 

Innebandy  

Torsdager mellom 20:00 – 2130 er tida inne for å ta igjen for all trening som er forsømt den 
siste veka. Sidan denne tida i fjor, har seriøsiteten bare auka på, og nå er det noko man 
nesten kan kalle felles oppvarming før start. Mange av oss er jo godt vaksne karar, som man 
kanskje skulle tru ikkje var mottakelege for ny lærdom, men nivået har økt betrakteleg det 
siste året, og dei som før var rundingsbøyer, har begynt å runde sjølv. 

Denne kjernesunne gjengen kjem alle til å leva alt for lenge grunna stålkondis og andre 
bivirkningar av iherdig innsats i hallen kvar Torsdag. 

Hugs at alle mannfolk over 18 år er hjartelig velkomne på innebandytrening i hallen 
Torsdager 20:00-21:30 

Tommy Hognestad Liland 

Innebandy

Torsdager mellom 20:00 – 2130 er tida inne for å ta igjen for all trening som er forsømt den siste 
veka. Sidan denne tida i fjor, har seriøsiteten bare auka på, og nå er det noko man nesten kan 
kalle felles oppvarming før start. Mange av oss er jo godt vaksne karar, som man kanskje skulle tru 
ikkje var mottakelege for ny lærdom, men nivået har økt betrakteleg det siste året, og dei som før 
var rundingsbøyer, har begynt å runde sjølv.

Old Boys Fotball 

Tysdagar mellom 20:00 – 2100 spelar me fotball i Hognestadhallen. Då er tida inne for visa fram 
nye innlærde fintar. Me har starta opp dette som eit forsøksprosjekt, for å sjå om det er interesse 
for ei slik aktivitet i bygda. 

Mange av oss er godt vaksne karar, som har innsett at toget med A-lag spel på Hognestad med 
Lodve som trenar har gått frå oss. Me har nok aldri hatt nivået inne uansett, så her er det plass til 
alle mann. 

Me har ei eiga Facebook gruppe der påmelding for kvelden skjer. Det er maks 10 stykk som får ver 
med kvar gong, så fyrste mann til mølla gjeld. 

Ta kontakt med Tommy Liland dersom du ynskjer å vere med

Denne kjernesunne gjengen kjem alle til å leva alt for lenge grunna stålkondis og andre  
bivirkningar av iherdig innsats i hallen kvar Torsdag. 

Hugs at alle mannfolk over 18 år er hjartelig velkomne på innebandytrening i hallen 
Torsdager 20:00 – 21:30 

Tommy Hognestad Liland
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Idrettsmerke 2019 
 Me har 3-4 faste gjengangere som tek idrettsmerke på Hognest kvart år. Desse er spreke 
som berre det, og gjennomfører med glans. Både dei, og eg, kunne nok ønska at fasilitetane 
var noko bedre tilrettelagt. Kanskje me kan få til noko i 2020. 

 

Kva er idrettsmerke? 

For å oppnå godkjent idrettsmerkeprøve, må merketakeren bestå 1 øvelse frå5 forskjellige 
grupper: Trim, spenst/presisjon, hurtighet, styrke og utholdenhet. Kravet er forskjellig ut frå 
alder og kjønn. 

 

Med ønske om et fint og sporty 2020, 

Oddny Dubland 

 

 

Marsjkomitèen 

Marsjen blei i 2019 arrangert for 38. gang. Der var 91 deltakere som stilte til start, 
en liten nedgang fra 2018. Mye av årsaken til det, var det ustabile veret på 
marsjdagen. Folk fra Hognestadkrinsen har vore flinke til å stille opp dei siste åra. 
 
Me hadde som vanlig to løyper, ei på 6 km, og ei på 12 km. Der var nok flest som gjekk  
den korte løpa. 
 
Alt salg for marsjen tok bua i klubbhuset seg av. Det er ei ordning som fungerer bra. 
 
Neste år vil Lykkemarsjen bli arrangert søndag den 16 august. 
Start frå kl. 9.00-11.30. 
 
Takk til alle som er med og hjelper. 
 
Marsjkomitèen ved Geir Steinsland 

 

 
 

 

Idrettsmerke 2019 

 Me har 3-4 faste gjengangere som tek idrettsmerke på Hognest kvart år. Desse er spreke som 
berre det, og gjennomfører med glans. Både dei, og eg, kunne nok ønska at fasilitetane var noko 
bedre tilrettelagt. Kanskje me kan få til noko i 2020. 

Kva er idrettsmerke? 

For å oppnå godkjent idrettsmerkeprøve, må merketakeren bestå 1 øvelse frå5 forskjellige grup-
per: Trim, spenst/presisjon, hurtighet, styrke og utholdenhet. Kravet er forskjellig ut frå alder og 
kjønn. 

 Med ønske om et fint og sporty 2020, 

Oddny Dubland

Marsjkomitèen 

Marsjen blei i 2019 arrangert for 38. gang. Der var 91 deltakere 
som stilte til start, en liten nedgang fra 2018. Mye av årsaken til 
det, var det ustabile veret på marsjdagen. Folk fra Hognestad-
krinsen har vore flinke til å stille opp dei siste åra. 

Me hadde som vanlig to løyper, ei på 6 km, og ei på 12 km. Der 
var nok flest som gjekk den korte løpa. 

Alt salg for marsjen tok bua i klubbhuset seg av. Det er ei ordning 
som fungerer bra. 

Neste år vil Lykkemarsjen bli arrangert søndag den 16 august. 

Start frå kl. 09.00-11.30. 

Takk til alle som er med og hjelper. 

Marsjkomitèen ved Geir Steinsland

Syhjelpa
Astri Haaland, Herigstadvegen 82, 4346 Bryne.

Opningstid: tysdag - fredag kl 10.00 - 15.00

Anna tid etter avtale. Mobil 909 40 267



Huskomitè 

Me har fleire faste leigetakere som leiger huset gjennom heile året. I 2019 blei og Hognest treffen 
starta opp, og dei har hatt fire treff med stor suksess. 

Ellers blir huset brukt til både store og mindre arrangement av alle slag. Alt fra frokost med skul-
eklasser til 90 årsdag. Det blir halde kurs og møter. Og ved konfirmasjonstida er det fullt opp alle 
helger. I 2020 er det satt opp fire konfirmasjoner, og eit bryllup. Knallkjekt! 

Også i 2019 har fotballforeldre hatt kvar si veke med tilsyn i klubbhuset. Og ved den store vaske-
og ordne-dugnaden før våren var det knallbra oppmøte. Då får me vaska litt ekstra både inne og 
ute. Me har og fått med oss fire flinke jenter som vasker etter større arrangement i helgene. 

Me får mange fine tilbakemeldinger på at det 
er lyse og fine lokaler, og at det er eit kjekt 
uteområde når det er unger som deltek på ar-
rangement/selskap. Det set me stor pris på.  

Det vil stadig skje utbedringer i og rundt klub-
bhuset vårt. Til fotballsesongen fekk me på 
plass to nye 3’er binger, med lys. Før som-
meren blei det luka, og fullt på med ny bark 
og fine nye planter. I desember blei det satt 
inn ny steamer på kjøkkenet. I inngangspar-
tiet har me fått opp nytt garderobeoppheng 
til ytterklær. Og det har kome opp fine skilt til 
alle rom både oppe og nede. 

I 2020 er det planlagt oppgradering av uteområdet. Da skal det legges heller både ved inngang-
spartiet oppe og under taket ved kiosken nede. 
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Huskomitè 

Me har fleire faste leigetakere som leiger huset gjennom heile året. I 2019 blei og Hognest 
treffen starta opp, og dei har hatt fire treff med stor suksess. 

Ellers blir huset brukt til både store og mindre arrangement av alle slag. Alt fra frokost med 
skuleklasser til 90 årsdag. Det blir halde kurs og møter. Og ved konfirmasjonstida er det fullt 
opp alle helger. I 2020 er det satt opp fire konfirmasjoner, og eit bryllup. Knallkjekt! 

Også i 2019 har fotballforeldre hatt kvar si veke med tilsyn i klubbhuset. Og ved den store 
vaske-og ordne-dugnaden før våren var det knallbra oppmøte. Då får me vaska litt ekstra 
både inne og ute. Me har og fått med oss fire flinke jenter som vasker etter større 
arrangement i helgene. 

Me får mange fine tilbakemeldinger på at det er lyse og fine lokaler, og at det er eit kjekt 
uteområde når det er unger som deltek på arrangement/selskap. Det set me stor pris på.  

Det vil stadig skje utbedringer i og rundt klubbhuset vårt. Til fotballsesongen fekk me på 
plass to nye 3’er binger, med lys. Før sommeren blei det luka, og fullt på med ny bark og fine 
nye planter. I desember blei det satt inn ny steamer på kjøkkenet. I inngangspartiet har me 
fått opp nytt garderobeoppheng til ytterklær. Og det har kome opp fine skilt til alle rom både 
oppe og nede. 

I 2020 er det planlagt oppgradering av uteområdet. Da skal det legges heller både ved 
inngangspartiet oppe og under taket ved kiosken nede. 

Me vil takka alle som bidrar til å halda huset i orden og som stiller opp på dugnad. 
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Tlf: 51 48 60 47 - Mob. 909 44 444
Fax. 51 48 60 53 - Pri. 51 48 12 90

Storgaten 46 - 4340 Bryne
Tlf. 51 48 27 66

VEST AS
Bjorhaug, 4365 Nærbø
Tlf. 51 43 39 60  Fax. 51 43 48 66
www.fjossystemer .no

E-mail: pers-tek@online.no

Håland Vest, Postboks 239, 4349 Bryne

HÅLAND VEST • POSTBOKS 293 • 4349 BRYNE Telefon: 51 77 95 50

Børge Undheim A/S
HØNSERI – KYLLINGOPPDRETT

Undheim – Tlf. 51 48 89 00
Eksp. kl. 7.00 – 22.00

Mariero:
10.00-21.00 (19.00)

Kvadrat:
10.0021.0 (18.00)

Bryne:
09.00-21.00 (19.00)

Torggata 2. 
4365 Nærbø. 
Tlf. 51 79 11 25.
Døgnvakt: Røravd.:
930 19 400 
Elektroavd.:
977 67 070

Jærveien 144, 4340 Bryne
Tlf. 51 48 33 84, Fax. 51 48 03 10, Mail: vegard@rblikk.no 

Sveising/produksjon av:
◆Tynnplater ◆Rustfritt ◆Aluminium

Vi holder til i
Gamle BryneMek

4340 Bryne
Åpningstider:
09.00 - 19.00

Lør. 09.00 - 15.00

Veterinærane Risa
Innringing før kl. 9.00. Tlf. 51 48 43 75

Jan Risa  mob. 48118311

Svein Ove mob. 90022391

Jarl mob. 97163531

– 7 –

Vi bekjemper rotter, mus, maur, veps, biller m.m. Utbedring av sopp- og råteskader 

Avd. JÆREN Tlf. 51 43 22 66 • Avd. STAVANGER Tlf. 51 52 09 00
Avd. EGERSUND Tlf. 51 49 29 00 • Avd. SULDAL Tlf. 52 79 42 15

LUKTFRI BEHANDLING MOT TREBORENDE INSEKTER

 54048415 flt -enyrB ,medørG       

             neirtsudnileddimsgniræN lit rødnareveL .

Postboks 71 - 4368 Varhaug
Telefon 51 79 86 90
Telefax 51 79 86 91

www.tannlegene.com

HÅLAND SØR BRYNE  • TLF.:   51 77 01 50 
E-post: post@ps-h.no

ÅPENT: Man-tir-ons-fre 9-16.
Tor 9-18. Lørdag stengt.

DIN RØRLEGGERBUTIKK

KNUST ELLER PUNKTERT RUTE?

Einar
Knutsen as

VI ORDNER ALT I SPEIL, GLASS OG BILGLASS

GLASSMESTEREN PÅ JÆREN

TLF. 51 48 02 11 • DØGNSERVICE 971 78 180 

Sigve DahlenMaskinstasjon
Ree, 4340 Bryne - Tlf. 900 12 827

LOGOEN BESTÅR AV TO ELEMENTER
1. Det sorte tekstfeltet med teksten i Futura Black. 
2. De skrå feltene i rød PMS 485.

IKM Gruppen | 1. LOGO

LOGOEN ER KUN TILLATT I TO VARIANTER 
1. Rød PMS 485 og sort
2. Ensfarget (IKMs profileringsfarger)

1.
Når logoen skal brukes i farger
skal fredningsfeltet alltid
brukes som hvit bakgrunn.

2.
Når logoen skal brukes ensfarget 
skal det gjøres som vist under. LOGO SAMMEN MED WEBADRESSE

3A

3A

2A

UFRAVIKELIG

Verv 2019 

Leiar: Tommy Hognestad Liland 
Nestleiar: Oddny Dubland 
Kasserar: Sven Inge Ødegård 
Sekretær: Ragnhild Skretting   
Turn: Anne Lovise Skailand 
Fotball: Lene Mikalsen   
Styremedlem 1: Geir Magne Hustavnes   
Styremedlem 2: Jim Helge Lomeland 
Varamedlem: Jens Haugland

Bladstyret: 
Tom Hetland  
Øyvind Nordsletten 
Jorunn Erga Steinsland 
Lodve Haugland

Revisor: 
Per Herikstad 
Ola Haugland 

Marsjkomite: 
Geir Steinsland

Annonseansvarleg: 
Inger Marie Stensland

Valkomiteen: 
Beathe G. Hognestad 
Tone Steinsland 
John Sægrov Holm 
Vara: Håkon R. Losvik



Beskrivelse Regnskap 2019 Budsjett 2019 Regnskap 2018 Budsjett 2020
Salgsinntekt 624 044 662 000 642 692 635 000

Salgsinntekter 624 044 662 000 642 692 635 000
3000 - Salgsinntekt (inkl.pub), høg sats 161 714 240 000 230 164 170 000
3010 - Salgsinnt. div reklame, høg sats 338 400 260 000 251 637 340 000
3020 - Dugnadsinntekter, avgiftspliktig 39 525 50 000 49 045 40 000
3060 - Uttak av varer, avgiftspliktig, høy sats 2 000 2 131
3063 - Uttak av varer, avgiftspliktig (mat) 20 000 16 733
3100 - Salgsinnt. handelsvarer, innenl. avg.fri 6 000 5 000
3200 - Busalg, u/avg. omr. 1 300 75 000 72 181
3210 - Inntekt eigne arr., u/avg.omr. 63 605 15 000 20 800 65 000
3220 - Biletter, sesongkort o.l. 13 500 15 000

Annen driftsinntekt 838 651 672 000 880 793 721 000
Tilskudd 490 066 327 000 383 805 355 000

3400 - Tilskudd NIF m.m. 78 629 110 000 107 065 80 000
3440 - Div tilskot/grasrotandel 40 166 35 000 37 153 40 000
3441 - Andre tilskudd, gaver 286 173 150 000 207 644 150 000
3442 - Tilskudd Norges Idrettsforbund 85 098 32 000 31 944 85 000

Leieinntekter 103 950 120 000 111 500 120 000
3600 - Leieinntekt 103 950 120 000 111 500 120 000

Andre driftsrelaterte inntekter 244 634 225 000 385 487 246 000
3921 - Medl kont Barn 113 033 100 000 4 500 115 000
3922 - Medl kont Voksen 60 850 60 000 185 700 61 000
3923 - Medl kont Støttemedl 36 900 40 000 2 050 40 000
3940 - Egenandel 13 650 20 000 47 635 20 000
3950 - Gaver 20 202 140 000 10 000
3972 - Inntekt idr. o.l. arr. (u.avg.omr) 5 000 5 601
3990 - Øreavrunding ved fakturering 0 1

Driftsinntekter 1 462 694 1 334 000 1 523 484 1 356 000
Varekostnader -133 788 -173 000 -167 841 135 000

Varekostnad -86 945 -150 000 -144 524 90 000
4000 - Innkjøp av varer, høg sats -23 553 -90 000 -87 832 25 000
4030 - Innkjøp varer. (mat) red.sats. -24 478 -25 000 -24 038 25 000
4040 - Innkjøp råvarer og halvfabr., avg.fri -5 017 5 000
4100 - Varer til egenregi (u.avg.omr) -33 897 -35 000 -32 655 35 000

Fremmedytelser og underentreprise -46 842 -23 000 -23 317 45 000
4500 - Fremmedyt. ikke idr. m mva -500 -3 000 -3 317
4540 - Fremmedyt. ikke idr. u mva -46 342 -20 000 -20 000 45 000

Lønnskostnader -176 430 -180 000 -157 105 215 000
Lønn til ansatte -176 430 -180 000 -157 105 215 000

5000 - Lønn til ansatte -14 784 15 000
5010 - Lønn musikere o.l. ikke idr. -15 000 -4 500 30 000
5020 - Lønn trenere/vaskehjelp -161 646 -165 000 -152 605 170 000

Avskrivninger -89 508 -100 000 -127 484 90 000
Av- og nedskrivninger -89 508 -100 000 -127 484 90 000

6000 - Avskrivning på bygning/annen fast eiend. -89 508 -100 000 -127 484 90 000
Andre driftskostnader -587 035 -656 000 -864 344 668 500

Energi mv. vedrørende produksjon -45 577 -80 000 -82 180 50 000
6200 - Elektrisitet -45 577 -80 000 -82 180 50 000

Kostnad lokaler -11 323 -14 000 -8 260 18 000
6320 - Renovasjon, vann, avløp o l -10 886 -10 000 -7 840 12 000
6360 - Renhold -437 -1 500 -420 1 000
6390 - Div kostnad lokaler -2 500 5 000

Leie maskiner, inventar og transportm. mv. 0 0
6410 - Leie inventar 0 0

Verktøy, inventar mv. som ikke aktiveres -49 380 -59 500 -227 674 49 500
6540 - Inventar -18 252 -10 000 -12 653 15 000
6550 - Idrettsutstyr m reklame avg.pl. -14 797 -27 500 -27 693 15 000
6553 - Programvare årlig vedl.hold -2 000 -1 726 2 000
6559 - Anna idr.matr u avg omr -8 726 -15 000 -184 329 10 000
6560 - Rekvisita -7 605 -5 000 -1 274 7 500

Reparasjon og vedlikehold -196 411 -155 000 -184 894 240 000
6600 - Reparasjon og vedlikehold bygninger -37 335 -20 000 -100 154 30 000
6601 - Vedlikehold av Fotballbane -154 872 -125 000 -75 120 200 000
6620 - Reparasjon og vedlikehold utstyr -4 204 -10 000 -9 621 10 000

Fremmed tjeneste -35 997 -40 000 -60 376 40 000
6700 - Revisjons og regnskapshonorar -35 997 -40 000 -60 376 40 000
6726 - Honorar for jur. bistand 0

Elektronisk kommunikasjon, kontorkostnader, porto mv. -65 844 -33 000 -47 492 58 000
6800 - Kontorrekvisita -462 -2 000 -1 652 2 000
6810 - Data/EDB kostnad -7 420 -10 000 -8 113 10 000

Kontingent 

 I dag er kontingenten for Barn 3 - 18 år kr 650, Vaksne kr 800 og Støttemedlem kr 300. 

Styremedlemmer og ulønna trenerer betaler kr 200 i kontingent. Lønna trenerer betaler 
aktiv kontingent for si aldersgruppe og får refundert dette.

Regnskap/Budsjett



Beskrivelse Regnskap 2019 Budsjett 2019 Regnskap 2018 Budsjett 2020
Salgsinntekt 624 044 662 000 642 692 635 000

Salgsinntekter 624 044 662 000 642 692 635 000
3000 - Salgsinntekt (inkl.pub), høg sats 161 714 240 000 230 164 170 000
3010 - Salgsinnt. div reklame, høg sats 338 400 260 000 251 637 340 000
3020 - Dugnadsinntekter, avgiftspliktig 39 525 50 000 49 045 40 000
3060 - Uttak av varer, avgiftspliktig, høy sats 2 000 2 131
3063 - Uttak av varer, avgiftspliktig (mat) 20 000 16 733
3100 - Salgsinnt. handelsvarer, innenl. avg.fri 6 000 5 000
3200 - Busalg, u/avg. omr. 1 300 75 000 72 181
3210 - Inntekt eigne arr., u/avg.omr. 63 605 15 000 20 800 65 000
3220 - Biletter, sesongkort o.l. 13 500 15 000

Annen driftsinntekt 838 651 672 000 880 793 721 000
Tilskudd 490 066 327 000 383 805 355 000

3400 - Tilskudd NIF m.m. 78 629 110 000 107 065 80 000
3440 - Div tilskot/grasrotandel 40 166 35 000 37 153 40 000
3441 - Andre tilskudd, gaver 286 173 150 000 207 644 150 000
3442 - Tilskudd Norges Idrettsforbund 85 098 32 000 31 944 85 000

Leieinntekter 103 950 120 000 111 500 120 000
3600 - Leieinntekt 103 950 120 000 111 500 120 000

Andre driftsrelaterte inntekter 244 634 225 000 385 487 246 000
3921 - Medl kont Barn 113 033 100 000 4 500 115 000
3922 - Medl kont Voksen 60 850 60 000 185 700 61 000
3923 - Medl kont Støttemedl 36 900 40 000 2 050 40 000
3940 - Egenandel 13 650 20 000 47 635 20 000
3950 - Gaver 20 202 140 000 10 000
3972 - Inntekt idr. o.l. arr. (u.avg.omr) 5 000 5 601
3990 - Øreavrunding ved fakturering 0 1

Driftsinntekter 1 462 694 1 334 000 1 523 484 1 356 000
Varekostnader -133 788 -173 000 -167 841 135 000

Varekostnad -86 945 -150 000 -144 524 90 000
4000 - Innkjøp av varer, høg sats -23 553 -90 000 -87 832 25 000
4030 - Innkjøp varer. (mat) red.sats. -24 478 -25 000 -24 038 25 000
4040 - Innkjøp råvarer og halvfabr., avg.fri -5 017 5 000
4100 - Varer til egenregi (u.avg.omr) -33 897 -35 000 -32 655 35 000

Fremmedytelser og underentreprise -46 842 -23 000 -23 317 45 000
4500 - Fremmedyt. ikke idr. m mva -500 -3 000 -3 317
4540 - Fremmedyt. ikke idr. u mva -46 342 -20 000 -20 000 45 000

Lønnskostnader -176 430 -180 000 -157 105 215 000
Lønn til ansatte -176 430 -180 000 -157 105 215 000

5000 - Lønn til ansatte -14 784 15 000
5010 - Lønn musikere o.l. ikke idr. -15 000 -4 500 30 000
5020 - Lønn trenere/vaskehjelp -161 646 -165 000 -152 605 170 000

Avskrivninger -89 508 -100 000 -127 484 90 000
Av- og nedskrivninger -89 508 -100 000 -127 484 90 000

6000 - Avskrivning på bygning/annen fast eiend. -89 508 -100 000 -127 484 90 000
Andre driftskostnader -587 035 -656 000 -864 344 668 500

Energi mv. vedrørende produksjon -45 577 -80 000 -82 180 50 000
6200 - Elektrisitet -45 577 -80 000 -82 180 50 000

Kostnad lokaler -11 323 -14 000 -8 260 18 000
6320 - Renovasjon, vann, avløp o l -10 886 -10 000 -7 840 12 000
6360 - Renhold -437 -1 500 -420 1 000
6390 - Div kostnad lokaler -2 500 5 000

Leie maskiner, inventar og transportm. mv. 0 0
6410 - Leie inventar 0 0

Verktøy, inventar mv. som ikke aktiveres -49 380 -59 500 -227 674 49 500
6540 - Inventar -18 252 -10 000 -12 653 15 000
6550 - Idrettsutstyr m reklame avg.pl. -14 797 -27 500 -27 693 15 000
6553 - Programvare årlig vedl.hold -2 000 -1 726 2 000
6559 - Anna idr.matr u avg omr -8 726 -15 000 -184 329 10 000
6560 - Rekvisita -7 605 -5 000 -1 274 7 500

Reparasjon og vedlikehold -196 411 -155 000 -184 894 240 000
6600 - Reparasjon og vedlikehold bygninger -37 335 -20 000 -100 154 30 000
6601 - Vedlikehold av Fotballbane -154 872 -125 000 -75 120 200 000
6620 - Reparasjon og vedlikehold utstyr -4 204 -10 000 -9 621 10 000

Fremmed tjeneste -35 997 -40 000 -60 376 40 000
6700 - Revisjons og regnskapshonorar -35 997 -40 000 -60 376 40 000
6726 - Honorar for jur. bistand 0

Elektronisk kommunikasjon, kontorkostnader, porto mv. -65 844 -33 000 -47 492 58 000
6800 - Kontorrekvisita -462 -2 000 -1 652 2 000
6810 - Data/EDB kostnad -7 420 -10 000 -8 113 10 000Beskrivelse Regnskap 2019 Budsjett 2019 Regnskap 2018 Budsjett 2020
6820 - Trykksak medlemsblad -51 595 -15 000 -32 226 35 000
6860 - Møte, kurs, oppdatering o l -1 200 -6 000 -5 500 5 000
6907 - Datakommunikasjon -4 332 5 000
6940 - Porto -835 1 000

Reise og diettkostnader -3 770 -5 000 4 500
7101 - Bilgodtgjørelse, trekk- og AGA-fri -2 405 3 000
7140 - Reisekostnad, ikke oppgavepliktig -1 365 -5 000 1 500

Salgs-, reklame- og representasjonskostnad -2 172 -35 000 -22 723 14 000
7300 - Salgskostnad -1 720 4 000
7320 - Reklame/annonser -15 000 -1 946 1 000
7321 - Reklameannonser -152 -5 000 -4 800 2 500
7350 - Servering, representasjon o.l. -15 000 -15 978 5 000
7390 - Annen salgskostnad -300 1 500

Kontingent og gave -86 867 -149 500 -147 087 110 000
7400 - Trenerlisenser -6 000 -20 000 -18 000 10 000
7405 - Dommerkostn (Reise, honorar) -8 099 -12 000 -9 854 10 000
7410 - Kontingenter -18 430 -2 500 -2 415 20 000
7411 - Påmeldingsavgift -44 445 -100 000 -101 050 60 000
7420 - Gaver, prem. blomst.(idr.) -9 893 -15 000 -15 768 10 000

Forsikring, garanti- og servicekostnad -60 548 -60 000 -59 892 65 000
7500 - Forsikringspremie -60 548 -60 000 -59 892 65 000

Annen kostnad -9 147 -25 000 -23 766 19 500
7720 - Generalforsamling -4 500 5 000
7730 - Idrettsutstyr o.l. -3 000 -3 112
7740 - Overgangsgebyrer -4 200 -2 000 -1 5 000
7770 - Bank og kortgebyr -510 -3 000 -2 891 2 500
7775 - Kredittkortprovisjoner -59
7790 - Annen kostnad 2 272 -15 000 -16 722 5 000
7791 - Div. utg. egne arrangement -2 150 -2 000 -1 039 2 000

Tap -20 000 0 0
7830 - Tap på fordringer 0 0
7839 - Endring i avsetning for forventet tap -20 000 0

Driftsresultat 475 933 225 000 206 710 247 500
Inntekt på invest. i tilknyttet selskap 130

Inntekt på investering i tilknyttet selskap 130
8020 - Inntekt på investering i tilkn. selskap 130

Annen renteintekt 2 312 1 500 1 988
Renteinntekt, skattefri 1 500

8040 - Renteinntekt 1 500
Annen renteinntekt 2 312 1 988

8050 - Annen renteinntekt 2 312 2 500
8051 - Renteinntekt bankinnskudd 1 988

Annen rentekostnad -64 733 -125 000 -134 429
Annen rentekostnad -64 733 -125 000 -134 429 60 000

8151 - Rentekostnad banklån -64 733 -125 000 -134 429
8155 - Rentekostnad leverandørgjeld 0

Ordinært resultat 413 642 101 500 74 270
Årsresultat 413 642 101 500 74 270 190 000



Beskrivelse Regnskap 2019 Regnskap 2018
Sum anleggsmidler 1 925 044 868 423

Sum varige driftsmidler 2 588 148 3 864 636
Tomter, bygninger og annen fast eiendom 2 490 624 3 784 379

1100 - Gardrober 1 041 042 1 095 834
1101 - Klubbhus 1 449 583 2 688 546

Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner og lignende 97 524 80 257
1250 - Inventar 97 524 80 257

Sum finansielle anleggsmidler -663 104 -2 996 213
Andre fordringer -663 104 -2 996 213

2240 - 3290.58.26122 -663 104 -2 996 213
Sum omløpsmidler 320 535 942 154

Sum fordringer -27 578 590
Kundefordringer 26 988 38 750

1500 - Kundefordringer 26 988 38 750
Andre fordringer 0 -8 806

2961 - Annen påløpt kostnad 0 -8 806
2991 - Obs-konto. Opplysninger mangler!!

Andre fordringer med avsetning for tap 0 20 000
1570 - Kortsiktige fordringer medlemmer 0
1580 - Avsetning tap på fordringer 0 20 000

Merverdiavgift til gode -54 566 -49 355
2701 - Utgående merverdiavgift, høy sats -134 910 0
2703 - Utg. mva, redusert sats mat 0
2711 - Inngående merverdiavgift, høy sats 76 672 0
2713 - Inng. mva, redusert sats mat 3 672 0
2740 - Oppgjørskonto merverdiavgift 0 -49 355

Sum bankinnskudd, kontanter og lignende 348 113 941 564
Bankinnskudd, kontanter og lignende 348 113 941 564

1900 - Kontanter 4 763 3 883
1902 - Medlem kontigent 0
1903 - Vipps 0 9 157
1920 - 3325.20.70368 JærSb Forenkto 318 878 699 743
1921 - 3325.50.15783 JærSb Sparekto 0 1 237
1922 - 3325.40.02157 JærSb Medlkonting 0 92
1923 - 3290.56.67903 JærSb Telt/pub 12 116 213 948
1950 - Bankinnskudd for skattetrekk 12 356 13 503
2360 -  Byggelån 3290.57.27337 0 0

Sum eiendeler 2 245 579 1 810 577
Sum egenkapital -1 781 511 -1 781 511

Sum opptjent egenkapital -1 781 511 -1 781 511
Annen egenkapital -1 707 241 -1 707 241

2050 - Annen egenkapital -1 707 241 -1 707 241
Udisponert resultat -74 270 -74 270

2099 - Opptjent egenkapital -74 270 -74 270
Sum gjeld -419 984 -2 121 876

Sum Annen langsiktig gjeld -663 104 -2 996 213
Øvrig langsiktig gjeld -663 104 -2 996 213

2240 - 3290.58.26122 -663 104 -2 996 213
Sum kortsiktig gjeld 243 121 874 338

Gjeld til kredittinstitusjoner 348 113 941 564
1900 - Kontanter 4 763 3 883
1902 - Medlem kontigent 0
1903 - Vipps 0 9 157
1920 - 3325.20.70368 JærSb Forenkto 318 878 699 743

Balanse



Beskrivelse Regnskap 2019 Regnskap 2018
1921 - 3325.50.15783 JærSb Sparekto 0 1 237
1922 - 3325.40.02157 JærSb Medlkonting 0 92
1923 - 3290.56.67903 JærSb Telt/pub 12 116 213 948
1950 - Bankinnskudd for skattetrekk 12 356 13 503
2360 -  Byggelån 3290.57.27337 0 0

Leverandørgjeld -50 426 -33 514
2400 - Leverandørgjeld -50 426 -33 514

Skyldige offentlige avgifter 0 3 235
2600 - Forskuddstrekk 0 3 235
2770 - Skyldig/betalt arbeidsgiveravgift

Annen kortsiktig gjeld 0 -7 593
2910 - Kontant utlegg 0 0
2911 - Gjeld til ansatte 0
2930 - Skyldig lønn 0 1 213
2961 - Annen påløpt kostnad 0 -8 806
2991 - Obs-konto. Opplysninger mangler!!

Negative andre fordringer som kan ha avsetning tap 0 20 000
1570 - Kortsiktige fordringer medlemmer 0
1580 - Avsetning tap på fordringer 0 20 000

Skyldig merverdiavgift -54 566 -49 355
2701 - Utgående merverdiavgift, høy sats -134 910 0
2703 - Utg. mva, redusert sats mat 0
2711 - Inngående merverdiavgift, høy sats 76 672 0
2713 - Inng. mva, redusert sats mat 3 672 0
2740 - Oppgjørskonto merverdiavgift 0 -49 355

Sum egenkapital og gjeld -2 201 495 -3 903 386
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En god kontakt på Jæren



Val 
Valkomiteen arbeid fram til årsmøte 2020 

Leiar:   Tommy Hognestad Liland  attval  1 år  
Nestleiar:    Oddny Dubland   attval   2 år   
Kasserar:   Kristian H. Liland  NY  2 år   
Sekretær:   Ragnhild Skretting  ikkje på val 1 år att  
Turn:    Anne Lovise Skailand  attval  2 år   
Fotball:    Lene Mikalsen   ikkje på val 1 år att  
Styremedlem 1:  Geir Magne Hustavnes  ikkje på val 1 år att  
Styremedlem 2:  Jim Helge Lomeland  attval   2 år   
Varamann:   Jens Haugland    attval  2 år    

Sponsoransvarleg      Revisor
Inger Marie Stensland ikkje på val 1 år att   Ola Haugland  ikkje på val 1 år att 
     Per Herikstad på val  attval 2 år  
Bladstyret 
Tom Hetland  attval  2 år    Marsjgruppa
Jorunn Erga Steinsland ikkje på val 1 år att   Geir Stensland  ikkje på val 1 år att 
Øyvind Nordsletten ikkje på val 1 år att 
Lodve Haugland  på kjøt og flesk 

Valkomite:  
Tone Steinsland  ikkje på val  1 år att 
John S. Holm attval  2 år   
Beathe G. Hognestad ikkje på val  1 år att 
Vara Håkon R. Losvik  ikkje på val 1 år att 

Kommentar: 
Valkomiteen kom tidleg i gang med arbeidet til årets innstilling. Medlemmane av komiteen har hatt 
eit fysisk møte i tillegg til elektronisk kommunikasjon. Gjennom kartlegging av styrets noverande 
eigenskapar og arbeid, kom det tydeleg fram at fjorårets samansetning har fungert bra. Det ge-
nerelle intrykket er at styrearbeidet som vert gjort er solid og at alle bidreg.  

Valkomiteen er difor særs godt nøgde med at 4  av dei 5 som er på val har sagt seg villige til attval, 
i tillegg til 2. vara. Sven Inge Ødegård sa i frå seg attval, men me er svært takksame for arbeidet 
han har gjort – det viser godt att i rekneskapen for 2019.   

Valkomiteen er også nøgde med at Tom Hetland seier ja til ein ny periode i bladstyret, og at Per 
Herikstad tek attval som revisor.   

Ein einstemmig valkomité innstiller Kristian H. Liland som ny kasserer i styret. Norges Idrettsfor-
bund driv strategisk arbeid for at meir ungdom skal få moglegheita til å bidra med styrearbeid i 
idrettane sine organisasjonar. Det er viktig å ha ein balanse mellom erfarne og nye styremedlem-
mar, og det er viktig å ha eit bindeledd mellom styret og utøvarane. Kristian er 17 år, og har bidre-
ge aktivt som fotballtrenar for aldersbestemte lag på Hognestad dei siste 5 åra. Han har nylege 
gjennomført Noregs Idrettsforbund sitt leiarkurs for ungdom. Det er viktig at Kristian får god op-
plæring i styrearbeid, det er også mogleg for HIL å søka om kompensasjon for diverse utgifter knytt 
til kursing frå Time Kommune. Valkomiteen er trygge på at Kristian, som har god tal-forståing, vil 
gjere ein god jobb i dette vervet og at det i tillegg vil være særs positivet for idrettslaget og få fleire 
unge aktivt med i styrearbeidet. Valkomiteen oppmodar difor om at varamann vert invitert til å delta 
på styremøta og får tilsendt sakslista i forkant av kvart styremøte i komande styreperiode.  

Hognestad 3. februar 2020 

Beathe G. Hognestad    John S. Holm    Tone Steinsland .    
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